PARQUE DE CAMPISMO DE FAO
MANUAL DE BOAS PRATICAS — PREVENCAO DA COVID-19

Em funcdo das determinacdes das autoridades de saude, é actualizado, acrescentado e
transformado em Manual de Boas Praticas o Plano de Contingéncia, aprovado em 12 de Margo
passado.

Este normativo funcionard por tempo indeterminado e vincula dirigentes do Clube de
Campismo e Caravanismo de Barcelos (CCCB) e do Parque de Campismo de Fao (PCF), funcionarios
e colaboradores destas duas instituicdes e, por maioria de razées, todos os utentes do Parque, mesmo
que o frequentem por breves periodos, como é o caso de fornecedores de bens e de equipamento, e,
bem assim, pessoal eventualmente contratado para actos de manutencdo e limpeza, tanto das
instalacGes comuns, como das de cada um dos utentes.

1. Principios Gerais:

a) O presente Manual foi aprovado pela direccdo do CCCB, em linha com a experiéncia

do Plano de Contingéncia executado antes da declaracdo do Estado de Emergéncia e

em sintonia com disposicdes semelhantes que estdo a ser adoptadas por outros

clubes e pela Federagdao Portuguesa de Campismo e Montanhismo de Portugal

(FPCMP) ap0ds a determinagdo governamental que autorizou a reabertura dos parques

de campismo;

) A implementagdo, fiscalizagdo, interpretacdo e colmatagdo de quaisquer
indefinicdes ou insuficiéncias deste Manual fica a cargo dos seguintes
responsaveis, em obediéncia a cadeia hierdrquica ja antes estabelecida:
presidente da direccdo do CCCB, Luis Massa; secretdrio, Artur Barra;
tesoureiro, José Alves; vogal, Manuel Gongalves; vogal, Artur Monteiro;
funciondario responsavel pelo Parque, na auséncia da direccdo, Joaquim
Correia.

)] Na hipotética auséncia de qualquer um destes responsaveis, e em situacdo de
urgéncia extrema, qualquer outro dirigente dos corpos sociais (Conselho
Fiscal e Mesa da Assembleia Geral) ou ainda o sécio mais antigo que estiver
presente no Parque, nesse momento excepcional, estd mandatado para

fazer cumprir o estipulado neste Manual.



2.

Limpeza, desinfec¢ao e higiene:

b)

c)

g)

Os trabalhadores ao servico do Parque de Campismo de Fao deverdo usar mascara,
viseira, luvas e vestuario adequado que lhe foram fornecidos pelo CCCB, durante a
sua permanéncia nas instalagbes, em hordrio de trabalho, e em qualquer
circunstancia ou local do Parque de Campismo;

Os materiais usados nas operagdes de limpeza deverdo ser de uso Unico,
nomeadamente os toalhetes de limpeza e os produtos usados na desinfeccao;

Estes e outros materiais descartdveis utilizados nestas operagdes deverdo ser
depositados, em saco de lixo fechado, nos baldes accionados por pedal que se
encontram espalhados pelo Parque;

A roupa dos trabalhadores envolvidos em operacdes de limpeza de espacos ou de
equipamentos utilizados por pessoas que possam ser detectadas como casos
suspeitos ou casos confirmados de COVID-19 devem ser lavados em maquina e a
temperaturas elevadas;

Os profissionais encarregados de remover roupa e realizar a limpeza de espacos
ocupados por casos suspeitos ou confirmados de COVID-19 deverdo usar luvas, éculos
ou viseira de protecdo e uma mascara de protecdo respiratoria;

As roupas, tecidos e materiais similares de eventuais portadores do virus devem ser
retiradas sem sacudir, enrolando-a no sentido de dentro para fora, fazendo um
“embrulho”, sem o encostar ao corpo e colocando-o em saco impermedvel que servira
outrossim para o transporte até a lavandaria;

Na auséncia de dispensadores de solugbes antissépticas de base alcodlica, por ruptura
de stock, que estdo instalados nos blocos sanitarios, na recepgao, na portaria e na sala
de isolamento, serd facultada transitoriamente lixivia ou produto similar;

As instalagOes sanitdrias e as zonas das bancas de louga serdo desinfectadas trés vezes
por dia. Entre esses periodos, os utentes deverdo desinfectar, antes e depois de uso,
os espacgos que utilizarem recorrendo aos pulverizadores instalados;

Os pontos de agua serdo desinfectados pelo menos uma vez por dia. Sem embargo, é
concedida aos utentes a faculdade de o fazerem com mais regularidade, fornecendo-
se 0s materiais necessarios para essas operacfes. Seja como for, estd interdita

qualquer outra utilizagdo desses pontos que ndo seja a do abastecimento de agua,



nomeadamente a de lavagens (ainda que pequenas) ou a sua utilizacdo como

bebedouros;

3. Isolamento e distancias de precaugdo:

k)

o)

A lotacdo do Parque de Campismo de Fao esta reduzida a 300 utilizadores, em fungao
das limita¢des de ocupacdo do espaco impostas pelo Governo;

Em razdo do anterior, estdo interditas as visitas, e condicionada a lota¢cdo, no
momento, a permissao de estadia a utentes ndo registados, ainda que pretendam
permanecer ou pernoitar em instalagdes de familiares directos;

Os utentes da zona verde sé tém garantida a estadia por uma noite, renovada por
idénticos periodos sucessivos, mas subjacentes as limitacdes de lotacdo do Parque;
A sala de convivio e respectivas instalacGes sanitdrias estdo reservadas a espaco de
isolamento para casos suspeitos ou confirmados de Covid-19, sendo estritamente
interdito o seu uso para fim diferente deste. A televisdo permanecerd operacional
neste espaco e o mobilidrio esta complementado com um vestidrio e com uma cama
completamente operacional, incluindo a respectiva roupa de dormir. Para além dos
pontos de recolha para roupa usada e para residuos, o espaco também estd
provisionado com sabonete liquido, papel higiénico, toalhas de papel, agua
engarrafada, mascaras, viseira, luvas, termdémetro IR, alimentos (bolachas e
conservas) e facilidades para fazer chg;

O campo de jogos, o parque infantil, a drea de grelhadores e o saldo de festas
permanecerao fechados durante esta época balnear e até data a indicar;

O bar funcionara apenas em regime de esplanada, cumprindo-se o normativo aplicado
a outros estabelecimentos similares da industria hoteleira;

O servico de mini-mercado esta assegurado apenas a géneros de primeira
necessidade ou a outros pedidos de antemao, sendo a sua venda efectuada no local
de atendimento do bar.

E totalmente interdita a presenca de utentes e de outras pessoas estranhas ao servigo,
na portaria, na casa do guarda, ou nas suas imediagdes;

Os trabalhadores do Parque de Campismo de Fao terdao que medir a temperatura
corporal, através de termdmetro de aproximacdo, duas vezes por dia, uma quando se
iniciar e outra quando terminar o hordrio de trabalho, ndo ficando registo desse

procedimento;



t)

aa)

A medicdo da temperatura corporal aos utentes do Parque de Campismo de Fao serd
feita aleatoriamente pelo mesmo método usado com os trabalhadores. Este
procedimento, de que também ndo ficara registo, ndo é obrigatério mas, em caso de
recusa, o utente que se oponha sera impedido de entrar no Parque de Campismo de
Fao;

Os utentes estdo obrigados a usar mascara enquanto circulam ou permanegam em
espacos do Parque de Campismo de Fao fora do que estd reservado a sua instalagao;
As idas a recepcdao devem restringir-se ao estritamente necessario. A entrada e
permanéncia no local estd condicionada a uma pessoa de cada vez, que deve respeitar
obrigatoriamente a distancia minima de um metro para o balcdo de atendimento;

Os utentes em espera, na recep¢do ou em qualquer outra instalacdo do Parque de
Campismo de Fao, devem fazé-lo fora da porta, ordeiramente e respeitando, entre si,
a distancia minima de dois metros;

Os utentes que ainda mantém distancias entre instalacdes inferiores a dois metros
estdo proibidos de entrar no Parque de Campismo de Fdo, a menos que o facam para
regularizar essa situacao;

Os para-ventos ou vedacdes similares deverdo ser retiradas quando a instalagdo ficar
sem ocupacdo, ou sempre que estas ultrapassem a area do alvéolo. Em caso de
incumprimento, a direccdao do Parque de Campismo de Fao arroga-se no direito de
proceder a sua remocao;

Os passantes deverdo ser instalados com um alvéolo de permeio entre o seu e o mais
proximo, independentemente de este ser de um utente regular ou de outro passante.
No caso de passantes, com tenda ou similar, acampados em zona verde livre de
marcagdes, a distancia a instalagdo mais préxima devera ser de pelo menos cinco
metros;

Os chuveiros, as sanitas, os urindis, os lavatdrios, as bancas da louca e os tanques da
roupa estdo parcialmente encerrados para evitar ao maximo contactos
desnecessarios, limitando-se o seu uso as que estardo em funcionamento a cada
momento, esperando os utentes restantes no exterior, em fila ordenada, a distancia

minima de 2 metros entre si;



bb) Estdo interditos os jogos sociais (cartas, damas, xadrez, etc), os ajuntamentos de
utentes, os convivios, as festas e outras manifestacdes de proximidade, ainda que
justificadas por razées familiares;

cc) A maioria das pessoas infectadas apresentam sintomas de infecgdo respiratdria
aguda ligeiros a moderados: febre (temperatura acima dos 37,52C), tosse e
dificuldade respiratdria (falta de ar). Se manifestar estes sintomas nao se aproxime
das outras pessoas, ndao va as urgéncias nem ao centro de saude. Ligue para a linha
da Saude 24 (808242424), aguarde na sala de isolamento provisério do Parque de
Campismo de Fao pelas indicagoes que lhe forem dadas e comunique, também por
telefone, para o responsavel do parque (918586261). Se por qualquer motivo ndo
conseguir aceder ao kit de emergéncia que estd disponivel na sala, peca aos
responsdveis pelo Parque que lhe fornecam luvas, mdascaras, dgua, alimentos e
material desinfectante enquanto aguarda pelas instrugdes da Satde 24.

4. Disposigoes finais

dd) Independentemente da confirmac¢do ou ndo dos casos suspeitos de COVID-19, os
trabalhadores do Parque de Campismo de Fdo devem iniciar no mais curto espago de
tempo os procedimentos de remocgao de roupa, limpeza e desinfec¢do das instalacGes
da sala de isolamento e anexos;

ee) Se, e quando for caso disso, for necessaria a desinfeccdo especializada de qualquer
area particular ou comum, a direc¢do do Parque de Campismo de F3o assegurara esse
servigo, ainda que o seu custo possa ser imputado a terceiros;

ff) O incumprimento ou desobediéncia de qualquer norma atrds descrita determina a
expulsdo de qualquer infractor ou infractores das instalagdes do Parque de Campismo
de Fao, sendo chamadas, se for caso disso, as autoridades policiais.

gg) O Parque de Campismo de Fdo tem madscaras, viseiras e gel desinfectante, em
quantidade suficiente, na recepgao, para fornecer aos utentes que pretendam
adquiri-los.

A direcgdo do CCC Barcelos e do Parque de Campismo de Fao nao tolerard nenhuma violagao
dos principios estabelecidos neste manual de boas praticas, nem abrira excepcdes de qualquer
natureza ao que agora se determina, pelo que se espera a colaboragdo pacifica de todos os utentes.

Saudac¢des campistas

Barcelos/F3o, 27 de Maio de 2020



